
 

 

Invitation til SfE Årsmøde 2025  

 

 

Mad med mening - Ernæringens rolle i spændingsfeltet 

mellem sundhed, bæredygtighed og politiske tiltag 

 

Torsdag 2. oktober, kl. 9-16 

Årsmødet 2025 finder sted på: 

Bispebjerg Hospital i Fælleshuset 

 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

Program  
 

 

09:00-09:30  Registrering  

  Kaffe/te  

 

09:30-09:40  Velkomst 

SfEs forperson Dorthe Pedersen   

 

Session 1  Fisks rolle i kosten – betydning for sundhed, 

ernæring og miljømæssig bæredygtighed 
Chairs: Malene Nygaard og Ellen Trolle 

 

09:40-10:00  Fisks rolle i kosten – næringsstoffer og sundhed  

Ellen Trolle, Seniorforsker, DTU Food, Forskningsgruppen 

for Ernæring, Bæredygtighed og Sundhedsfremme 

 

10:00-10:20  Hvad ved vi om næringsstofindhold i vilde versus 

opdrættede fisk?  

Jette Jakobsen, Seniorforsker, DTU Food, 

Forskningsgruppen for Bioaktive Stoffer – Analyse og 

Anvendelse 

 

10:20-10:40  Climate impact of our diet and the role of seafood 

(engelsk oplæg)  

Elinor Hallström, Associate Professor, RISE Research 

Institutes of Sweden, Department Food Research and 

Innovation, Unit Sustainable Food Consumption 

 

10:40-10:55  Spørgsmål   

 

10:55-11:15  Pause og Snacks 

 

 

Session 2  Kostmønstre – fra forskning til praksis 
Chairs: Kristina Pigsborg, Sara B. Christensen og Dorthe C. 

Pedersen 

 

11:15-11:35 Titel afventer 

 Christina C. Dahm, Associate Professor, Aarhus Universitet 

 



 

 

 

11:35-11:55 Foreløbig titel: Ny nordisk kost 

Lars Dragsted, Professor, Københavns Universitet 

 

11:55-12:15  To be confirmed 

 

12:15-13:00  Frokost 

 

 

Session 3  Fra Ernæringsforskning til Politisk Handling 

- Tre aktuelle eksempler på, hvordan 

ernæringsforskning omsættes til konkrete 

politiske initiativer 
Chairs: Cecilie Sandvad og Boukaïdi Lundgaard 

 
13:00-13.20  Skolemad i Danmark – fra politisk udspil til bevilling på 

finansloven 

Mercan-Ellen Nielsen, Vicedirektør i Kost og 

Ernæringsforbundet 

 

13.20-13.40  Markedsføring af usunde fødevarer: Forskning og fælles 

indsats for politiske løsninger  

Pernille Boukaïdi Lundgaard, Evaluerings- og 

analysekonsulent, Kræftens Bekæmpelse 

 

13.40-14.00  Ultraforarbejdede fødevarer: Fra forskning til 

kampagne 

Natasha Selberg, Ernæringsfaglig chefkonsulent, 

Hjerteforeningen 

 

 

14:00:14:30  Korte foredrag ved unge forskere  
   

14:30-14:50 Eftermiddagskaffe  

 

14:50-15:30 Keynote speaker 
 

15:30-16:00  Uddeling af ung forskerpris, afrunding af dagen og 

networking 

 

 



 

 

 

 
 

 

Praktiske oplysninger 

Sted 

Charlotte Munch Salen, Fælleshuset, Nielsine Nielsens Vej 12, indgang 12, Bispebjerg 

Hospital 

Pris 

• 300 kr. for selskabets personlige medlemmer inklusive PhD studerende 

• 300 kr. for ansatte ved medlemsforeninger eller medlemsvirksomheder 

• 100 kr. for selskabets studerende medlemmer 

• 600 kr. for ikke-medlemmer 

 

Tilmelding og betaling 

Tilmelding skal ske online på hjemmesiden https://www.sfe.dk  

under ”Møder og tilmelding” senest d. 15/09 2025. 

Ved tilmelding bedes du indikere, om du vil betale via bankoverførsel eller om du ønsker en 

elektronisk faktura (offentlige institutioner). Information om betaling sendes medio-august 

og derefter løbende inden for 5 dage efter registrering. 

Der er begrænset antal pladser. I tilfælde af flere tilmeldinger end pladser, vil pladser blive 

besat i den rækkefølge, tilmeldinger kommer ind. 

 

Ung forskerpris - Abstracts  

Vi opfordrer alle bachelor-, kandidat- og ph.d-studerende samt postdocs til at indsende 

abstracts. Abstracts på dansk eller engelsk (maks 250 ord) med angivelse af forfattere og 

affiliationer.   

Udvælgelse af abstracts til præsentation sker af et bedømmelsesudvalg nedsat af SfEs 

bestyrelse.  

Deadline for indsendelse af abstracts er d. 1. september 2025 og abstract sendes til 

sfe@sfe.dk. 

 

Pris for bedste abstract 

Der uddeles en pris for bedste abstract på 2000 kr. Prisen overrækkes på årsmødet. 

Prisen kan kun tildeles personer, som er til stede under temamødet og som er medlem af 

SfE. 

https://www.sfe.dk/
mailto:sfe@sfe.dk

