
 

 

 

Invitation til SfE Årsmøde 2023  

 

 

Fredag d. 29 September 2023 fra 09:00-15:30 

Afholdes hos Hjerteforeningen 

Vognmagergade 7, 3. sal 

 

 

Fra ernæringsforskning til kostanbefalinger  
-  nytter de i en tid hvor SoMe har magten? 

 

 

Mødet kommer til at indeholde hovedtemaerne: 

 Hvordan omsættes ernæringsforskning til anbefalinger? 

 Hvordan påvirkes vores børns kostvaner af usund markedsføring? 

 Er det vores mikrobiota, der bestemmer vores sundhed? 

 

 

  



 

 
Program  

 

 

09:00-09:30  Registrering 

  Kaffe/te og snacks 

 

09:30-09:40  Velkomst 

SfEs forperson Camilla Trab Damsgaard  

Velkomst til huset : Natasha Selberg, Hjerteforeningen 

 

Session 1  Nye Nordiske Næringsstofanbefalinger  

Hvordan omsættes ernæringsforskning til anbefalinger? 

Chairs: 

Ellen Trolle, Dorthe Corfitzen Pedersen 

 

09:40-9:50 Indledning og internationale kommentarer 

Rikke Andersen, Seniorforsker, DTU Fødevareinstituttet 
 

9:50-10:15  NNR2023 metoder: transparente, videnskabelig 
dokumentation, bygger på international konsensus  
Jacob Juel Christensen, Forsker, Universitetet i Oslo 

10.15- 10.40  Nye råd om fødevaregrupper, evidens vedr. sundhed, 
miljømæssig bæredygtighed, og betydning for 
næringsstoftilførsel  

Ellen Trolle, Seniorforsker, DTU Fødevareinstituttet 
 

10:40-11:00  Pause 

 

11.00-11.30  Nye næringsstofanbefalinger, hvad er nyt og hvorfor? 

Rikke Andersen, Seniorforsker, DTU Fødevareinstituttet 
 

11.30-11.50  Hvordan skal næringsstofreferenceværdier og råd om 
fødevarer bruges?  

Ellen Trolle, Seniorforsker, DTU Fødevareinstituttet  

 
11.50-12:00 Spørgsmål og diskussion 

 

12:00-12:45  Frokost 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Session 2  Ung forskerpris 
Chairs: Malene Nygaard, Julie Marvel Groseth Mansfeldt 
 

12:45-13:30  Korte foredrag ved unge forskere  

   

13:30-13:45 Eftermiddags kaffe  

 
13:45-13:50 Offentliggørelse af rejselegater 

Overrækkelse af Ung forskerpris 

 

Session 3 Usund digital markedsføring 

Chairs: Nastasha Selberg, Takyiwa Boateng 
 

13:50-14:10  Kortlægning af danske børn og unges eksponering for 

usund digital markedsføring og effekt på fødevarevalg  

 Natasha Selberg, Ernæringsfaglig Chefskonsulent, 

Hjerteforeningen   

 

14:10-14:40 Association of digital Food Marketing with Children and 

Adolescents' Eating Behaviors and Health  

Emma Boyland, Professor, University of Liverpool 
 

14:40- 14:50  Q&A 

 

14:50-15:25 Keynote lecture 

Chairs: Kristine Koppelhus og Susanne Wolff 

 

Er det vores mikrobiota, der bestemmer vores sundhed?  

Dennis Sandris Nielsen, Professor, University of 

Copenhagen 

15:25- 15:30  Q&A 

 

15:25- 15:30 Afrunding af dagen  

Camilla Trab Damsgaard  

 

Networking og forfriskninger 

  



 

 
 

 

Praktiske oplysninger 

Sted 

Hjerteforeningen, Vognmagergade 7, 3. sal, 1122 København K 

Pris 

 300 kr. for selskabets medlemmer 

 100 kr. for selskabets studerende medlemmer (ikke PhD studerende) 

 600 kr. for ikke-medlemmer 

 

 

Tilmelding og betaling 

Tilmelding skal ske online på hjemmesiden https://www.sfe.dk  

under ”Møder og tilmelding” senest d. 20/9 2023. 

Ved tilmelding bedes du indikere, om du vil betale via bankoverførsel eller om du 

ønsker en elektronisk faktura (offentlige institutioner). Du vil inden for 5 hverdage 

modtage en bekræftelse med yderligere information om betaling. Hvis du ikke har 

modtaget en bekræftelse inden for 5 hverdage, bedes du kontakte os (sfe@sfe.dk). 

Der er begrænset antal pladser. I tilfælde af flere tilmeldinger end pladser, vil pladser 

blive besat i den rækkefølge, tilmeldinger kommer ind. 

 

Ung forskerpris - Abstracts  

Vi opfordrer alle bachelor-, kandidat- og ph.d-studerende samt postdocs til at 

indsende abstracts. Abstracts på dansk eller engelsk (maks 250 ord) med angivelse 

af forfattere og affiliationer.   

Udvælgelse af abstracts til præsentation sker af et bedømmelsesudvalg nedsat af 

SfEs bestyrelse.  

Deadline for indsendelse af abstracts er d. 10. september 2021 og abstract sendes 

til sfe@sfe.dk. 

 

Pris for bedste abstract 

Der uddeles en pris for bedste abstract på 2000 kr. Prisen overrækkes på årsmødet. 

Prisen kan kun tildeles personer, som er til stede under temamødet og som er 

medlem af SfE. 
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